24.080 - Zeleninova obloha - uhorky Salatové, red’kovka, cibulka

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Uhorky Salatové kg 2 1,6 3 2,4 3 2,4 4 3,2
Redkovka kg 2,5 2 3 2,4 3 2,4 4 3,2
Cibula jarna kg 1,2] 1,02 1,5 1,27 1,5 1,27 2 1,7
Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 45 60 60 80

Hmotnost’ spolu: 45 60 60 80

Technologicky postup:

Uhorky ocistime, umyjeme a pokrajame na kolieska. Redkovku o€istime, umyjeme, pokrajame na kolieska. Cibulku o¢istime, umyjeme a
pokrajame.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 11 441 052 | 0,00 0,1 16| 20,0 0,60 11,1 0,60
B: 14 57| 0,67| 0,00 0,1 2,1 25,3 0,70 14,0 | 0,70
C: 14 57| 0,67| 0,00 0,1 2,1 25,3 0,70 14,0 | 0,70
D: 18 76| 0,89| 0,00 0,1 28| 338 1,00 18,7 | 1,00




